
 

 

 

 

 

 
  
 

Sabías que . . .

La costa se extiende de norte a sur (desde Tumbes a 

Tacna), entre el océano Pacífico y los 500m de altitud 

en la cordillera de los Andes y que alberga el 52% 

de la población nacional.

 

 
Entre las principales formas de relieve que presenta están: 
 

a. Los valles costeños, son áreas aledañas a los ríos y en 

ellos se cultivan diferentes productos. 

 

 Ejemplo: Chira, Piura, Jequetepeque, Rímac, Majes, 

Tambo, Santa, Ica. 

   

b. Las pampas; son áreas que están algunos metros sobre el 

nivel del mar. Constituyen tierras muy productivas pero 

les hace falta agua.   

 

 Ejemplo: Pampa de Olmos (Lambayeque), Quinua 

(Ayacucho), Nazca (Ica), Majes (Arequipa) 

    

c. Las estribaciones andinas son cerros que pertenecen a la 

cordillera de los Andes y que están presentes en la costa.  

 

 Ejemplo: Morro Solar, cerro San Cristóbal. 
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d. Los tablazos son áreas constituidas por roca sedimentaria 

y que están en lento proceso de levantamiento. Albergan 

petróleo. 

 

 Ejemplo: Tablazo de Máncora, Lurín, Ica. 

    

 

 

e. Las depresiones son áreas hundidas que están cerca al 

mar. Allí afloran aguas submarinas de las que se extrae la 

sal que consumimos. 

 
 Ejemplo: Departamento de Bayóvar, Las Salinas de 

Huacho, Salinas de Otuma. 
 
 
 
 
 

î ACTIVIDADES 

 Ahora que ya conoces las formas de relieve, responde las siguientes preguntas, luego 

de escuchar la explicación de tu profesora. 

 

 1. ¿Por qué son importantes los valles costeños? 

 

 2. Dibuja el mapa del Perú y ubica en él los principales valles costeños. 

 

 3. Busca, recorta y pega en tu cuaderno imágenes de las diferentes formas de 

relieve costeño. 
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4. En el mapa del Perú localiza las principales formas de relieve de la Costa. 
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Principales formas de
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