
 

 

 

 

 

 

 

Alguna vez te has preguntado:
¿Por qué tus gustos son diferentes a

los de tus amigos(as)?

 

Es que cada persona tiene características y actitudes propias que definen su forma de ser, 

haciéndola única y diferente de los demás.  

 

Entonces, la personalidad es _________________________________________________ 

_________________________________________________________________________. 

¿Cómo se forma la personalidad? 

Se forma al relacionarnos con nuestra familia y dependerá del trato y la atención que nos 

brinden nuestros padres. 

Ahora comprendes por qué algunas personas 
tienen mucha capacidad para resolver sus 
problemas, otras son alegres, otras violentas, 

otras muy tranquilas o tristes.

 

* Completa el siguiente cuadro con tus características y actitudes que definen tu personalidad. 

 
 

MI FORMA DE SER 

 

 Mis actitudes: __________________________________________________________ 

 Tengo aptitud para: _____________________________________________________ 

 Mi carácter es: _________________________________________________________ 

 Me gusta que: _________________________________________________________ 

 No me gusta que: _______________________________________________________ 
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Piensa y analiza 

• Observa y describe la personalidad de: 

 

 - tu mamá 

 - tu papá 

 - un compañero(a) del salón 

 

 Luego compara la personalidad de cada uno de ellos. 

  

 _____________________________________________________________________ 

  

 _____________________________________________________________________ 

 

 _____________________________________________________________________ 

 

 _____________________________________________________________________ 

 

 _____________________________________________________________________ 

 

 _____________________________________________________________________ 

 

 _____________________________________________________________________ 

 

 _____________________________________________________________________ 

 

 _____________________________________________________________________ 

 

 _____________________________________________________________________ 

 

 _____________________________________________________________________ 
 

 

 


