
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
1. Observa las imágenes y escribe algunas normas de higiene. 

  

 

 

 

 

 
 

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

La higiene personal es muy 
importante.

Recuerda lo que debes hacer 
diariamente.
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2. Dibuja algunos objetos que usas para tu higiene personal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
3. ¡Aplico lo aprendido! 
 
 Escribe 4 ejemplos de la higiene personal que debemos practicar a diario. 
 

 a) _____________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________ 

 

 b) _____________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________ 

 

 c) _____________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________ 

 

 d) _____________________________________________________________ 

           _____________________________________________________________ 

 


