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Observa y completa:

El aparato excretor es el encargado de eliminar las
sustancias téxicas de nuestro organismo. Los rifiones,
los uréteres, la vejiga y la uretra forman en conjunto el
aparato urinario.
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Aplico lo aprendido

Lee atentamente y relaciona.

Los rifiones Son dos tubos que salen de cada
rifidn, conducen la orina desde
los rifiones a la vejiga.

Los uréteres Es el conducto por donde sale la
orina al exterior.

La vejiga Son dos 6rganos donde se elabo-
ra la orina, son de color rojizo,
situados a la altura de la cintura.

La uretra Es un érgano elastico en forma
de globo, donde se almacena la
orina.

Higiene del aparato urinario

a) Beber agua.
b) No tomar bebidas alcohdlicas.
c¢) Cambiarse la ropa interior todos los dias.

d) No tomar bebidas con muchos colorantes.

Es importante cuidar los riflones porque cumplen la
funcién de eliminar las sustancias toxicas.
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