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CIENCIA Y AMBIENTE – SEGUNDO DE PRIMARIA





Alimentos Según se Origen

*
Clasifica los siguientes alimentos según su origen.
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Alimentos Según su Valor Nutritivo
*
Completa el siguiente cuadro:tc "*
Completa el siguiente cuadro\:"
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Los alimentos

por su valor  nutritivo son:

Energéticos Protectores Constructores

como como como


[image: image4.emf]Para vivir mejor y crecer sanos


tenemos que comer un poco de 


todos los alimentos que 


has aprendido anteriormente.




Para vivir mejor y crecer sanos

tenemos que comer un poco de 

todos los alimentos que 

has aprendido anteriormente.
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1.
Escribe "V" si es verdadero y "F" si es falso:tc "1.
Escribe \"V\" si es verdadero y \"F\" si es falso\:"
tc ""

a)
Para evitar enfermedades debemos lavar las frutas 
(     )tc "
a)
Para evitar enfermedades debemos lavar las frutas 
(     )"


y verduras.
tc "

y verduras.
"

b)
Podemos tomar agua sin hervir.
(
)tc "
b)
Podemos tomar agua sin hervir.
(
)"

c)
Debo lavarme las manos antes de comer.
(
)tc "
c)
Debo lavarme las manos antes de comer.
(
)"

d)
Puedo comer alimentos que se venden en kioscos no 
(
)tc "
d)
Puedo comer alimentos que se venden en kioscos no 
(
)"


muy limpios.
tc "

muy limpios.
"
tc ""
2.
Colorea las figuras y coloca "V" si es verdadero y "F" si es falso. tc "2.
Colorea las figuras y coloca \"V\" si es verdadero y \"F\" si es falso. "
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1. Colorea los alimentos que debes masticar muy bien.
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2.
Escribe el nombre de tres alimentos que no necesites masticar.tc "2.
Escribe el nombre de tres alimentos que no necesites masticar."
tc ""

•
_____________________________tc "
•
_____________________________"
tc ""

•
_____________________________tc "
•
_____________________________"
tc ""

•
_____________________________tc "
•
_____________________________"
tc "1.
Colorea los alimentos que debes masticar muy bien."tc "*
Clasifica los siguientes alimentos según su origen."
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Comer despacio y masticar bien,


te ayuda a digerir mejor.




Recuerda . . .

Comer despacio y masticar bien,

te ayuda a digerir mejor.
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*
Une con una flecha según provenga cada producto. tc "*
Une con una flecha según provenga cada producto. "
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